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未来への選択

山
田
美
諭

テ
コ
ン
ド
ー



気
さ
く
に
話
し
か
け
て
く
れ
る
方
ば

か
り
。
遠
征
に
出
か
け
て
出
勤
で
き

な
い
週
も
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
戻
っ

て
き
た
ら
、
い
つ
も
応
援
し
て
く
れ

る
方
々
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
、
買
っ
て
き
た
お
土
産
を
い

っ
ぱ
い
配
り
ま
す
。

　

お
昼
休
憩
は
同
僚
と
ラ
ン
チ
し
ま

す
。
テ
コ
ン
ド
ー
は
体
重
に
よ
っ
て

階
級
が
分
か
れ
て
い
て
、
私
は
最
も

選
手
層
の
厚
い
49
キ
ロ
級
。
普
段
か

ら
無
理
な
食
事
制
限
は
せ
ず
に
、
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
摂
る
よ
う

心
が
け
て
い
ま
す
。

　

勤
務
の
後
は
、
北
区
に
あ
る
味
の

素
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
や
、
母
校
の
大
東
文
化
大
学
で

ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
テ
コ
ン

ド
ー
の
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

社
会
人
ア
ス
リ
ー
ト
の
心
構
え
を

胸
に
刻
ん
で
仕
事
に
励
む

　

ア
ス
リ
ー
ト
職
員
と
し
て
の
振
る

舞
い
を
教
え
て
く
れ
た
あ
る
先
輩
と

の
出
会
い
は
、
私
を
社
会
人
と
し
て

成
長
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
方
は
女
子
競
歩
界
の
ト
ッ
プ

ア
ス
リ
ー
ト
だ
っ
た
方
で
、
仕
事
も

す
ご
く
で
き
る
。
他
人
だ
け
で
な
く

自
分
に
も
厳
し
い
。
彼
女
の
姿
勢
は

す
ご
く
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

何
回
も
叱
ら
れ
た
ん
で
す
け
ど
、

私
の
こ
と
を
思
っ
て
注
意
し
て
く
れ

て
い
る
っ
て
い
う
の
が
わ
か
る
ん
で

す
。そ
の
教
え
を
胸
に
刻
ん
で
、日
々

仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

私
が
城
北
信
用
金
庫
に
入
庫
し
た

の
は
２
０
１
６
年
４
月
で
す
。

　

そ
の
直
前
に
大
ケ
ガ
を
し
て
競
技

を
休
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り
、
入
庫

し
て
か
ら
の
１
年
間
は
、
リ
ハ
ビ
リ

と
並
行
し
な
が
ら
週
３
日
の
勤
務
で

し
た
。庶
務
の
仕
事
を
こ
な
す
他
、小

中
学
生
向
け
の
講
演
会
で
ス
ポ
ー
ツ

の
素
晴
ら
し
さ
や
夢
に
向
か
っ
て
努

力
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い

ま
し
た
。

　

か
か
っ
て
く
る
電
話
は
す
ぐ
取
る

の
が
大
原
則
。た
だ
、普
段
は
お
し
ゃ

べ
り
が
大
好
き
で
声
も
大
き
い
の
で

す
が
、
電
話
に
な
る
と
緊
張
し
て
し

ま
っ
て
。
当
時
は
上
手
く
話
せ
な
か

っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
文
書
作
成
に
も
慣
れ

他
の
競
技
職
員
を
支
え
る
仕
事
も

　

現
在
は
週
１
回
の
８
時
30
分
か
ら

14
時
ま
で
の
勤
務
。
主
な
業
務
内
容

は
、
競
技
生
活
に
関
す
る
活
動
報
告

書
の
作
成
や
経
費
処
理
で
す
。

　

当
庫
に
は
競
技
活
動
を
続
け
な
が

ら
職
員
と
し
て
働
く
女
性
ア
ス
リ
ー

ト
が
私
を
含
め
６
人
所
属
し
て
い
る

の
で
、
遠
征
等
で
出
勤
で
き
な
い
選

手
が
い
た
ら
、
彼
女
た
ち
の
業
務
を

代
行
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

苦
手
だ
っ
た
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
作
成

は
、
誰
の
助
け
も
借
り
ず
に
一
通
り

作
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
で
も

小
さ
い
ミ
ス
を
な
く
す
の
は
難
し
い

で
す
ね（
笑
）
。

　

同
僚
は
、
年
齢
が
離
れ
て
い
て
も

　

最
近
起
き
た
変
化
は
、
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
を
で
き
る
だ
け
更
新
す
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

で
は
写
真
を
全
然
撮
ら
な
い
タ
イ
プ

で
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
も
す
ご
く
疎
い
ん
で
す

が
、
私
の
競
技
活
動
を
応
援
し
て
い

る
方
に
近
況
を
報
告
す
る
の
は
大
事

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
こ
数
年
、
メ
デ
ィ
ア
の
取
材
を

受
け
る
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。
当

庫
に
入
り
た
て
の
時
は
成
績
が
伴
っ

て
い
な
い
と
感
じ
て
い
た
の
で
、
お

断
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
今

は
成
績
を
少
し
ず
つ
残
せ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
し
、
テ
コ
ン
ド
ー
が
も

っ
と
広
ま
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と

い
う
思
い
か
ら
、
少
し
ず
つ
受
け
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

テ
コ
ン
ド
ー
を
観
戦
す
る
と
き
は

足
技
や
駆
け
引
き
を
見
て
ほ
し
い

　

現
在
の
日
本
の
テ
コ
ン
ド
ー
人
口

は
、
空
手
に
押
さ
れ
て
そ
ん
な
に
多

く
あ
り
ま
せ
ん
。と
こ
ろ
が
、世
界
の

競
技
人
口
は
７
０
０
０
万
人
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

テ
コ
ン
ド
ー
は
「
足
の
ボ
ク
シ
ン

グ
」
と
言
わ
れ
る
競
技
。こ
ぶ
し
で
の

攻
撃
も
あ
り
ま
す
が
、
と
く
に
足
技

が
華
麗
で
、
観
て
い
て
す
ご
く
お
も

し
ろ
い
。
プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
は
選
手

に
よ
っ
て
違
う
し
、
技
の
種
類
も
多

い
ん
で
す
。駆
け
引
き
も
重
要
で
、す

ご
く
頭
を
使
い
ま
す
。

　

私
の
得
意
技
は
左
足
の
前
蹴
り
。

全
体
の
６
割
く
ら
い
そ
の
技
を
使
い

な
が
ら
攻
撃
す
る
の
が
プ
レ
ー
ス
タ

イ
ル
で
す
。身
体
が
柔
ら
か
い
の
で
、

相
手
が
判
断
し
に
く
い
蹴
り
を
出
す

の
も
武
器
の
一
つ
で
す
。

　

今
の
目
標
は
、10
代
の
頃
か
ら
夢

見
て
い
た
舞
台
で
頂
点
を
極
め
る
こ

と
。
出
場
す
る
だ
け
で
は
終
わ
り
た

く
な
い
の
で
。

将
来
像
は
指
導
者
よ
り
裏
方

働
き
な
が
ら
資
格
を
取
れ
た
ら

　

小
さ
い
頃
か
ら
競
技
中
心
の
生
活

を
送
っ
て
き
た
の
で
、
競
技
を
し
な

い
自
分
は
想
像
で
き
な
い
し
、
自
由

な
時
間
が
で
き
た
と
し
て
も
ど
う
過

ご
し
た
ら
い
い
の
か
戸
惑
う
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
。

　

い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
何
ら
か
の

形
で
テ
コ
ン
ド
ー
に
携
わ
っ
て
い
た

い
。例
え
ば
、母
校
で
後
輩
の
指
導
が

で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。た
だ
、コ
ー

チ
と
な
る
と
話
は
別
で
す
。
選
手
一

人
一
人
の
タ
イ
プ
に
合
わ
せ
て
指
導

の
仕
方
を
変
え
な
い
と
い
け
ま
せ
ん

か
ら
。

　

自
分
の
性
格
か
ら
し
て
、
選
手
を

陰
で
支
え
る
ほ
う
が
向
い
て
い
る
と

感
じ
ま
す
。
当
庫
の
業
務
を
や
り
な

が
ら
栄
養
士
の
資
格
取
得
や
ス
ポ
ー

ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
の
勉
強
が
で
き
な
い

か
、興
味
が
あ
り
ま
す
。ア
ス
リ
ー
ト

の
ケ
ガ
防
止
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向

上
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
の
も
素
敵
。

　

私
は
人
が
好
き
な
の
で
、
人
と
接

し
て
世
話
を
す
る
お
仕
事
を
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 8：30 出勤・朝礼

 9：00 メールチェック

 9：30 経費書類作成 

 11：30 昼⾷

 12：30 ミーティング

 14：00 勤務終了

 17：30 テコンドー練習

 20：30 練習終了

 22：00 帰宅

1. お気に入りのパーカー。

全身 adidas になることも

しばしば。　2. 練習での一

コマ。いつも練習仲間とア

ドバイスし合っています。

3. 普段はデスクワーク中

心です。競技に関する活動

報告書を作成中。　4. 孫之

家の名物「孫ラーメン」が大

好物！やみつきになる美味

しさです。
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私らしい未来への選択

輝く彼女のライフワーク

城北信⽤⾦庫の職員として働きながら、⽇本⼥⼦テコンドー 49kg 級のエース
として活躍する⼭⽥美諭。今年2⽉に⾏われた⽇本代表選考会では優勝を飾った。
競技者として、社会⼈として、彼⼥が⾒据える未来とは――。

⼭⽥ 美諭
1993 年 12 ⽉ 13 ⽇⽣まれ。愛知
県出⾝。2016 年⼊庫。3 歳から空
⼿を始め、中学 1 年⽣からテコ
ンドーに転向。2019 年ローマワ
ールドテコンドーグランプリ 3
位。今年 2 ⽉に⾏われた⽇本代

表選考会では優勝を飾った。
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